Nikica Darabos

PPRAV,
CAUAY
I.% g,

“n . 6&

How to Beat
SPORTS INJURY

a Handbook for Athletes and
Everyone Playing Sports



MEDICINSKA NAKLADA ZAGREB
BIBLIOTEKA PRIRUCNICI

Nikica Darabos / HOW TO BEAT SPORTS INJURY,
a Handbook for Athletes and Everyone Playing Sports

Autor:
dr. sc. NIKICA DARABOS, specijalist kirurg, znanstveni suradnik,
Klinika za traumatologiju KBC Sestre milosrdnice, Zagreb

Recenzenti:
akademik MARKO PECINA, professor emeritus Medicinskog fakulteta Sveucilita
u Zagrebu, Medicinski fakultet SveuciliSta u Zagrebu

prof. dr. sc. MIROSLAV HASPL, Specijalna bolnica za ortopediju i
traumatologiju AKROMION, Krapinske Toplice

Urednica:
ANDA RAIC, prof.

Lektura:
JASENKA LESNIK-GASPIC

Korektura:
IVANA JUROS

Slog i prijelom:
GRAFICKI STUDIO »MM«

Crteze izradio:
DAVID LOVRIC

Naslovnicu oblikovala:
ANDREA KNAPIC

Tisak:
DENONA, Zagreb

CIP zapis dostupan u ra¢unalnom katalogu
Nacionalne i sveuciliSne knjiznice u Zagrebu
pod brojem 777341

ISBN 978-953-176-533-6

© Medicinska naklada, Zagreb, 2011. Nijedan dio ove knjige ne smije se umnozavati
niti reproducirati u bilo kojem obliku ili na bilo koji nacin, elektronski ili mehanicki,
ukljucujudi fotokopiranje, osim za kratke citate, bez nakladnikova pismenog dopustenja.



Nikica Darabos

R

353

How to Beat
SPORTS INJURY

a Handbook for Athletes and
Everyone Playing Sports

MEDICINSKA NAKLADA
ZAGREB, 2011.






